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Para que um Microempreendedor Individual (MEI) possa solicitar o auxílio-doença (também
conhecido como benefício por incapacidade temporária), é necessário atender a algumas
condições relacionadas ao tempo de contribuição ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social).
Aqui estão os principais pontos a serem considerados:

1. Carência para Auxílio-Doença
Tempo de Contribuição: O MEI deve ter, no mínimo, 12 meses de contribuição para
ter direito ao auxílio-doença. Esse período é chamado de "carência" e é um requisito para
a concessão do benefício.

2. Contribuições Regulares
Regularidade: É fundamental que o MEI esteja com suas contribuições ao INSS em dia. O
não pagamento do DAS (Documento de Arrecadação do Simples Nacional) que inclui a
contribuição previdenciária pode impactar a elegibilidade para o benefício.

3. Adoecimento e Comprovação
Comprovação da Incapacidade: Para solicitar o auxílio-doença, o MEI deve apresentar
um atestado médico que comprove a incapacidade para o trabalho, indicando o período
em que não poderá exercer suas atividades.

4. Solicitação do Benefício
Como Solicitar: O pedido de auxílio-doença pode ser feito pelo site ou aplicativo do Meu
INSS ou presencialmente em uma agência do INSS. O MEI deve ter em mãos os



documentos necessários, como:
Atestado médico.
Documentos pessoais (CPF, RG).
Comprovantes de contribuição.

5. Duração do Benefício
Duração: O auxílio-doença pode ser concedido por um período que varia de acordo com a
avaliação médica e a gravidade da incapacidade, podendo ser prorrogado conforme
necessário.

Conclusão
Um MEI deve ter pelo menos 12 meses de contribuição para solicitar o auxílio-doença, além de
estar com suas contribuições regulares. A apresentação de um atestado médico que comprove a
incapacidade para o trabalho é essencial para a concessão do benefício.

Perguntas para revisão e entendimento:
1. Qual é o tempo mínimo de contribuição necessário para um MEI solicitar auxílio-doença?
2. O que acontece se o MEI não estiver com as contribuições em dia?
3. Quais documentos são necessários para solicitar o auxílio-doença?
4. Como o MEI pode fazer o pedido de auxílio-doença?
5. O auxílio-doença tem um tempo máximo de duração?
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